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ÁREA DA FORMAÇÃO PESSOAL E SOCIAL 

 Sabe dizer o nome; 
Sabe dizer a idade; 
Arruma espontaneamente ou segundo uma ordem dada; 
Cumpre rotinas; 

É autónomo em relação à sua higiene; 
Junta-se a outras crianças. 

ÁREA DA EXPRESSÃO E COMUNICAÇÃO: 

 
 
 
DOMÍNIO EDUCAÇÃO FÍSICA 

Corre com segurança; 
Atira / agarra a bola; 
Encaixa e desencaixa peças simples; 
Realiza enfiamentos;  

 
 
 
 
 
 
 
DOMÍNIO EDUCAÇÃO 
ARTÍSTICA 

Artes visuais  
Manipula e explora materiais de expressão plástica; 
Representa a figura humana, com pelo menos 3 
elementos; 
 

Jogo 
Dramático/ 

Teatro  

Realiza brincadeiras de faz de conta;  
Segue instruções orais para movimentos únicos; 
 

 
Música 

Canta e mima canções simples;  
Imita ritmos simples; 

Dança 
 

Gosta de dançar ritmos em grupo. 

 
DOMÍNIO LINGUAGEM ORAL E 
ABORDAGEM À ESCRITA 

Estabelece diálogo;  
Questiona; 
Utiliza um discurso percetível; 
 

 
 
DOMÍNIO MATEMÁTICA 
 

Identifica cores primárias;  
Compreende noções de dentro/fora;  
Compreende noções em cima/em baixo; 
Compreende noções de pequeno/grande; 
Elabora puzzles;  
 

ÁREA DO CONHECIMENTO DO MUNDO 

Nomeia e identifica partes do corpo; 
Identifica estados meteorológicos; 
Reconhece alguns animais. 

 


